
 

 

 
 
 
CONTRAINDICATIES CRYO 
WANNEER MAG IK CRYO NIET GEBRUIKEN? 
 
Je kunt geen Cryo-behandeling ondergaan in de volgende gevallen: 

• Onbehandelde hoge bloeddruk 
• Ernstige hypertensie (bloeddruk hoger dan 180/100 mmHg) 
• Veneuze trombose (bloedstolsels in de aderen) 
• Ernstige bloedarmoede 
• Bloedstoornissen 
• Perifere slagaderziekten (etalagebenen; vernauwing van de 

slagaderen in de benen) 
• Vasculitis (ziekten waarbij de wand van bloedvaten ontstoken raken) 
• Hart en vaatziekten waarbij ziekteverschijnselen aanwezig zijn 
• Een hartaanval of hartinfarct in de laatste 6 maanden 
• Instabiele angina pectoris (hartkramp die optreedt zonder directe 

aanleiding en niet vanzelf overgaat (dreigend hartinfarct)). 
• Een pacemaker 
• Hartritmestoornis 
• Recente hartoperatie 
• Hartklep defecten 
• Koude allergie 
• Fenomeen van Raynaud 
• Epileptische aanvallen 
• COPD of astma patient 
• Bacteriële en virale huidinfecties, wondgenezingstoornissen 
• Acute nieraandoeningen en/of acute aandoeningen van de 

urinewegen 
• Longaandoeningen waarbij ziekteverschijnselen aanwezig zijn 
• Kanker 
• Polyneuropathie (spierziekten waarbij de zenuwen worden 

aangetast) 
• Zwangerschap 
• Net bevallen (Na zwangerschap 12 weken wachten) 
• Leeftijd vanaf 16 jaar (onder 18 jaar is toestemming van de ouders 

vereist) 
• Claustrofobie 



 

 

 
 

• Trage schildklier 
• Tuberculose 
• Kwaadaardige tumoren 
• Koorts 
• Ernstige bloedarmoede 
• Hyperthyreoïdie (te snel werkende schildklier) 
• Ernstige bloedarmoede 
• Hysterische neurose 
• Allergische dermatitis 
• Recent alcohol of drugs gebruik 
• Net na narcose |(minimaal een week wachten) 
• Na o.k (6 weken wachten) 

 
AANSPRAKELIJKHEID 
Wij kunnen geen verantwoordelijkheid dragen voor de gevolgen, als je niet 
(goed) op de hoogte bent van je eigen gezondheid. Ook zijn we niet 
aansprakelijk als je hebt nagelaten om je arts te raadplegen voorafgaand 
aan een sessie. En wanneer je onze aanwijzingen niet opvolgt. 
Meer informatie nodig? Neem contact met ons op via onderstaande 
gegevens. 
 


